SENIORENRESIDENZ Mittagsmend
NEUSTIFT

PFLEGE - WOHNEN - SERVICE

Meni 1 Menii 2
Hauptessen, normale Portion Hauptessen, normale Portion
Erbsen-Kartoffelsuppe (a,i,g,4) Erbsen-Kartoffelsuppe (a,i,g,4)
Montag Rinderbraten in Pfeffersenfsauce Pfannkuchen Natur mit Marmelade und
mit Serviettenknddel und glasierten Spitzkohl mit Karottenstreifen frischen Obststiicken garniert
(Hauptspeise enthélt: (i,j,a,g,h,c) (Hauptspeise enthélt: (a,c,g,h,1,)
Sahne Dessert Becher (g,1,h,) Sahne Dessert Becher (g,1,h,)
Gemiisesuppe mit Fadennudeln (i,a,c,4) Gemiisesuppe mit Fadennudeln (i,a,c,4)
Dienstag gebratener Leberkése hausgemachte Reispflanzerl mit Gemiise und Kase
mit Rostkartoffeln und Spiegelei dazu Krauterdip und Kartoffel
(Hauptspeise enthdlt: (2,8,3,c,) (Hauptspeise enthdlt: (a,c,g,)
Salatbuffet (g,i) Salatbuffet (g,i)
Froop Joghurt mit Mango (g,1) Froop Joghurt mit Mango (g,1)
Karotteningwersuppe (a,i,g,4) Karotteningwersuppe (a,i,g,4)
Mittwoch Marillenknddel mit Butterbrésel dazu Pariser Schnitzel (Schweineschnitzel in Kése-Ei Hiille gebraten)
Kirschkompott auf Butternudeln mit
garniert mit frischen Friichten Tomatensofle
(Hauptspeise enthélt: (a,c,g,5,8,) (Hauptspeise enthdlt: (i,g,a,c,)
frisches Obst frisches Obst
Rinderbrithe mit Fadennudeln (i,a,c,9,4) Rinderbrithe mit Fadennudeln (i,a,c,9,4)
Tagliatelle mit Blattspinatsauce saftige Fleischkrapferl auf leichter
Donnerstag und gegrillten Kirschtomaten Zwiebelnatursof3e mit hausgemachtem Kartoffelplree
(Hauptspeise enthélt: (a,i,6,) (Hauptspeise enthélt: (a,c,i,g,3,)
Salatbuffet (g,i) Salatbuffet (g,i)
Dessert Becher 3 -fach Strudel (g,1) Dessert Becher 3 -fach Strudel (g,1)
hausgemachte Blumenkohlsuppe (a,i,g,4) hausgemachte Blumenkohlsuppe (a,i,g,4)
Freitag in Butter gebratenes Kap- Seehechtfilet auf Hummersauce Bunte Maultaschenpfanne in
mit Shrimps , dazu Gemisereis Zucchini-Paprika-Tomatensof3e
(Hauptspeise enthélt: (d,b,n,g.a,) (Hauptspeise enthélt: (a,c,9,6,8,)
frisches Apfelmus frisches Apfelmus
gebrannte GrieRsuppe (i,a,4) gebrannte GrieRsuppe (i,a,4)
Samstag Schweineriickensteak gegrillt Kartoffelsuppe mit
auf Bohnenragout, dazu Kartoffelgratin Bockwurst und Petersilie
(Hauptspeise enthélt: (g,) (Hauptspeise enthélt: (2,3,8,a,6,i,4)
Dessertbecher (g,1,h,) Dessertbecher (g,1,h,)
hausgemachte Selleriecremesuppe (a,i,9,4) hausgemachte Selleriecremesuppe (a,i,9,4)
Sonntag Surhalsbraten im eigenen Saft Rehgulasch mit
mit Reibeknédel und Bayrischkraut hausge. Spéatzle und Orangenblaukraut
(Hauptspeise enthélt: (i,3,a,9,6,) (Hauptspeise enthélt: (i,a,c,)
Eisdessert (g,1) Eisdessert (g,1)
Sonstige Kalorien Cremesuppen = ca. 200 kcal Bruhesuppen mit Einlage = ca. 150 kcal

Allergenen Verordnung, Zusatzstoffzulassungsverordnung / Aushang im Foyer, im Speisesaal und auf den Stationen
Speisen auch geschnitten und pariert erhaltlich. Auswahl zwischen kleiner, normaler und grof3er Portion
Anderungen vorbehalten



