SENIORENRESIDENZ

NEUSTIFT

PFLEGE - WOHNEN - SERVICE

Mittagsment

Meni 1

nur Hauptessen, normale Portion

Menul 2 J/

nur Hauptessen, normale Portion V4

hausgemachte Kohlrabicremesuppe (a.i,g,4)

hausgemachte Kohlrabicremesuppe (a,i,9,4)

Montag Schweinemedaillons in ChampignonsoRie, hausgemachter Kirschauflauf mit Mandelsauce

mit Kartoffelgratin und buntem Gemise und frischen Friichten

Hauptspeise enthalt: (i,a,c,9,8j) (Hauptspeise enthélt: (a,c,2,1,)

GrieRdessert (g,1,h,) GrieRdessert (g,1,h,)

Gemusebrithe mit Suppennudeln (i,a,c,4) Gemdusebrithe mit Suppennudeln (i,a,c,4)
Dienstag knusprige Hahnchenkeule auf leichter Zwiebelsof3e Rahmschwammerl mit Semmelknddel

mit hausgemachten Kartoffelstampf und Schnittlauch garniert

(Hauptspeise enthélt: (a,c,3,) (Hauptspeise enthélt: (g,a,c,i,)

Salatbuffet (g,i) Salatbuffet (g,i)

Froop Dessertbecher Kirsch-Banane (g,1) Froop Dessertbecher Kirsch-Banane (g,1)

Champignoncremesuppe (a,i,g,4) Champignoncremesuppe (a,i,g,4)
Mittwoch Apfelstrudel mit Apfelspalten und Zimt auf VanillesoRe, Rinderbraten im eigenen Saft

dazu gemischte Friichte mit Reibeknddel und Blaukraut

(Hauptspeise enthalt: (i,j,g,a,c,) (Hauptspeise enthdlt: (i,a,c,g)

Fruchtbuttermilchdessert (g,1) Fruchtbuttermilchdessert (g,1)

Rinderbriihe mit Suppennudeln (i,a,c,g,4) Rinderbriihe mit Suppennudeln (i,a,c,g,4)
Donnerstag Saftiger SpieBbraten vom Schweinenacken Spaghetti Bolognese

in NatursofRe mit bunten Schwenkkartoffeln (Gemusekartoffeln) mit HackfleischtomatensoRe und geriebenen Parmesan

(Hauptspeise enthélt: (a,c,8,3,) (Hauptspeise enthélt: (a,c,i,)

Salatbuffet (g,i) Salatbuffet (g,i)

Eisdessert (g,1,h) Eisdessert (g,1,h)

Rinderbriihe mit Eierflocken (i,c,4) Rinderbriihe mit Eierflocken (i,c,4)
Freitag gebratenes Rotbarschfilet ,,Mullerin Art*“ auf Zitronengras Sol3e, dazu hausgemachte Leberknddel

Krauterreis und glasierten M6éhrchen in Rinderbriihe mit gekochtem Wurzelgemuse

(Hauptspeise enthélt: (d,a,c,3,9,) (Hauptspeise enthélt: (a,c,i,)

Milchreisdessert (g,1) Milchreisdessert (g,1)

hausgemachte Selleriecremesuppe (a,i,9,4) hausgemachte Selleriecremesuppe (a,i,g,4)
Samstag gefullte Zucchini mit Hackfleischfullung auf Konigsberger Klopse in KapernsoRRe

gelber Paprikasauce mit Butterkartoffeln mit Petersilienkartoffeln

(Hauptspeise enthélt: (8,i,6,3,) (Hauptspeise enthélt: (a,i,)

Dessertbecher (g,1,h,) Dessertbecher (g,1,h,)

Rinderbriihe mit Pfannkuchenstreifen (i,a,c,4) Rinderbriihe mit Pfannkuchenstreifen (i,a,c,4)
Sonntag Bayrischer Schweinebraten in BiersoRRe Rindergeschnetzeltes Stroganoff,

mit Kartoffelknddel und Speckkrautsalat
(Hauptspeise enthélt: (i,g,3,2,)
Eisdessert Walnuss (g,1,h)

mit Nudeln und glasierten Rosenkohl
(Hauptspeise enthélt: (j,i,g,a,c,)
Eisdessert Walnuss (g,1,h)

Sonstige Kalorien

Cremesuppen = ca. 200 kcal

Brihesuppen mit Einlage = ca. 150 kcal

Allergenenverordnung, Zusatzstoffzulassungsverordnung / Aushang im Foyer, im Speisesaal und auf den Stationen
Speisen auch geschnitten und pdriert erhaltlich. Auswahl zwischen kleiner, normaler und grof3er Portion

Anderungen vorbehalten




